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Instructions for students:  

a) Attempt any FOUR QUESTIONS. All questions carry equal marks. Maximum Marks will be 50.  

b) The duration of question paper is of 4 hours out of which the student is provided with 3 hours for 

answering the question paper and 1 hour is given for downloading the question paper, scanning the 

answer sheet in PDF format and uploading the scanned PDF of the answer sheet on the portal. 

c)  Answers may be written either in English or in Hindi; but the same medium should be used throughout 

the paper.  

 छा�� के �लए �नद�श: 

क)  �क�ह� चार ��नो का उ�तर द�। सभी ��न� के समान अकं ह�। अ�धकतम अकं 50 ह�गे। 
   ब) ��नप� क� अव�ध 4 घंटे क� है, िजसम� स ेछा� को ��नप� का उ�तर देन ेके �लए 3 घंटे का समय है 

और 1 घंटे का समय ��नप� को डाउनलोड करन,े उ�तरपिु�तका को पीडीएफ �ा�प म� �कैन करन ेऔर 
�कैन क� गई पीडीएफ को अपलोड करने के �लए है। 

स) उ�तर अ�ंेजी या �हदं� म� �लख ेजा सकत ेह�; ले�कन परेू पेपर म� एक ह� मा�यम का उपयोग �कया जाना 
चा�हए। 

 

Q1. Describe the components of physical fitness. Explain the method of development of any two components. 

   शार��रक �फटनेस के घटक� का वण�न कर�। �क�ह�ं दो घटक� के �वकास क� �व�ध का वण�न कर�। 

Q2. What is physical activity? Explain the benefits of participation in physical activities. 

   शार��रक ग�त�व�ध �या है?  शार��रक ग�त�व�धय� म� भागीदार� के लाभ बताए।ं 

Q3. What do you understand by Eating Disorders? Describe the related health problems. 

   खान ेके �वकार� स ेआप �या समझत ेह�   ? संब�ंधत �वा��य सम�याओ ंका वण�न कर�। 

Q4. What is nutrition? Explain the important nutrients of a good diet.  

   पोषण �या है?   एक अ�छे आहार के मह�वपणू� पोषक त�व� के बारे म� बताए।ं 

Q5. What do you understand by wellness and positive lifestyle? Explain in detail.  

       स�ुवा��य और सकारा�मक जीवनशलै� स ेआप �या समझत ेह�?  �व�तार स े�या�या कर�। 



Q6. Explain the factors affecting wellness. Describe the various Wellness programmes. 

 स�ुवा��य को �भा�वत कर ने वाले कारक� क� �या�या कर�। �व�भ�न स�ुवा��य काय��म� का वण�न कर�। 
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