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टिप्पणी:  1. इस प्रश्न-पत्र का उत्तर ससं्कृत या हिन्दी या अगं्रजेी ककसी एक भाषा में दीहजए, परन्तु सभी 

उत्तरों का माध्यम एक िी िोना चाहिए ।  

2. इस प्रश्नपत्र में कुल 6 प्रश्न िैं । इनमें से ककन्िीं 4 प्रश्नों के उत्तर दीहजए । सबके अङ्क समान 

िैं। 

Note:    1.   Answers should be written in Sanskrit or in Hindi or in English but the same 

medium should be used throughout the paper. 

3. There are total 6 questions in this question paper. Attempt any 4 questions. 

Each question contains equal marks.  

1. बृिदारण्यकोपहनषद के आधार पर श्रवण, मनन एवं हनकदध्यासन के स्वरूप का वणणन कीहजए। 

 Discuss the nature of Śravaṇa, Manana, and Nididhyāsana on the basis of 

Bṛhadāraṇyakopaniṣada. 

2. गीता के तृतीय अध्याय के आधार पर सन्तुहलत जीवन के हलए ‘कमण -योग’ की मित्ता को उदािरण 

सहित स्पष्ट कीहजए। 

 Explain with examples the importance of Karma-Yoga for balanced life based on the 

third chapter of the Gītā with examples.  

3. गीता के छठे अध्याय के आधार पर व्यविार-शुहि के हलए ‘ध्यान -योग’ के मित्त्व का वणणन 

कीहजए। 

Describe the importance of Dhyāna-Yoga for behavioral refinement on the basis of the 

sixth chapter of the Gītā. 

4. गीता के द्वादश अध्याय के आधार पर आत्मोत्कषण के हलए भहि के मित्त्व को स्पष्ट कीहजए। 

Explain the importance of bhakti for self-realization on the basis of the twelfth 

chapter of the Gītā. 

5. ‘योग’ शब्द को स्पष्ट करते हुए हचत्तवृहत्तयों का हववेचन कीहजए। 

 Explaining the word ‘Yoga’ describe the Chittavrittis 

6. योग दशणन में प्रहतपाकदत अष्टांग-योग के मित्त्व का वणणन कीहजए। 

 Describe the importance of Aṣṭānga-yoga as mentioned in Yoga Philosophy.  


